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rylfi Zieleingabe: MARAS Club-Essen

Seminarbeschreibung:
Wollen Sie mit anderen Club-Mitgliedern ein vegan-
rohkdstliche Club-Essen zubereiten und genieBen?

In Abstdnden werden in verschiedenen Locations,
wie z.B. dem eigenen Wohn-(t)raum, Lehrklichen
oder in exklusiven Kiichenstudios rohkdstliche Club-
Essen fir maximal zwdlf Teilnehmer organisiert
und zelebriert.

Ziel ist es immer weiter in die rohkdstliche Kiiche
einzutauchen und sich eine Auszeit zu nehmen
und mit Gleichgesinnten ein paar schéne Stunden
zu verbringen.

Dauer des Club-Essen:

17:00 Uhr - 21:00 Uhr

Ort des Club-Essen:

Siehe unter “Aktuelle Termine*“

Teilnahme nur fir Club-Mitglieder:

maximal 12 Teilnehmer/-innen pro Gruppe

Anschrift Kontakt
MARAS-Seminare Tel.

lhr Ernadhrungs- & Erfolgs-Club bietet:

Sie sind interessiert sich mit Gleichgesinnten
vielleicht Uber spezielle rohkéstliche Lebenswei-
se zu informieren und Rezepte zu tauschen?

e Selfness-Urlaub & Selfness-Coaching -
e Lebensinventur, Burnout-Pravention, etc.;
e 14-tagige bzw. 4-wéchentliche Treffen;

e Gemeinsames und gesundes Erndhren
nur eben etwas schlauer — ,Gemeinsam®;

e Rezeptvorschlag und Rezepttausch;

e und vieles mehr ...

Termin des Club-Essen:

Siehe unter “Aktuelle Termine“

Energieausgleich fir das Club-Essen:

Pro Person und Gedeck 19,50 Euro

+49-8443/91050

Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050

LindenstraBBe 2/b
86579 Waidhofen

info@maras-seminare.de
www.maras-seminare.de

UST-IdNr. DE 18 88 16 838



