Centrum fiir

Selfness-Coaching & Work-Life-Balance

MARAS Seminare — Heinz Jirgen Maras — LindenstraBe 2/b — 86579 Waidhofen

Navigationssystem fiir ein gesundes Leben
Zieleingabe: Mut & Konsequenz

Seminarbeschreibung:

Verpflichten Sie sich zu einer konsequenten nie
endenden Optimierung. Sicherlich gehdért hierzu
Courage, Kontinuitat und Ausdauer. Doch suchen
Sie kontinuierlich nach Méglichkeiten und Chancen,
sich in allen Bereichen Ihres Lebens zu verbessern
- auch bei Widerstand. Geben Sie taglich Ihr Bestes
und echter Fortschritt und Erfolg stellt sich ein.

Bestarken Sie auch lhre Mitmenschen, taglich ihr
Bestes zu geben und Sie tun Ihnen Gutes.

Seminardauer:

09:30 Uhr - 16:30 Uhr

Seminarort:

Siehe unter “Aktuelle Termine“

Teilnehmer:

maximal 14 Teilnehmer/-innen pro Gruppe

Anschrift Kontakt
MARAS-Seminare Tel.

Seminarinhalt:

e Verpflichten Sie sich zur stédndigen Optimierung
e Erzeugen Sie Sog bei lhren Mitmenschen

e Beginnen Sie sich selbst treu zu bleiben

e Heben Sie sich vom Durchschnitt ab

e Courage, Kontinuitat und Ausdauer

e Geben Sie mehr als erwartet wird

e Was man séet wird man ernten

® uv.m.

Seminartermin:

Siehe unter “Aktuelle Termine*“

Seminarkosten:

Pro Person 279.- Euro inkl. MwSt. /

(ohne Verpflegung und Ubernachtungskosten)

+49-8443/91050

Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050

LindenstraBBe 2/b
86579 Waidhofen

info@maras-seminare.de
www.maras-seminare.de

UST-IdNr. DE 18 88 16 838



