Centrum fiir
Selfness-Coaching & Work-Life-Balance

MARAS Seminare — Heinz Jirgen Maras — LindenstraBe 2/b — 86579 Waidhofen

¥ Navigationssystem fiir ein gesundes Leben
Zieleingabe: Selbst-Motivation

Seminarbeschreibung: Seminarinhalt:
Traumhafte Ergebnisse, herausragende Leistun- e Wie schaffe ich zu jeder Zeit Selbstmotivation
gen, Uberdurchschnittliche Erfolge haben alle eines e Wie schaffe ich Begeisterung und Motivation

gemeinsam, dass sie nur dadurch erreicht werden
konnten, dass ein jeder weit mehr gab als man es
von ihm erwarten konnte.

e Das Geflige von Intuition und Dankbarkeit
e Bewusstwerdung, Reflektion, Ausrichten

e Nutzen Sie die drei Ebenen der Freiheit
Nur wenn es unser inneres BedUrfnis ist, mehr zu

tun als von uns erwarte wird, dass wir unsere Fa-
higkeiten und Talente voll zu nutzen und auszu-
schépfen wissen, erst dann und nur erst dann wer-

e |Intuition oder der Weg zu sich Selbst
e Erkennen der eigenen Denkmuster

e Fremd- und Selbstmotivation

den wir hochgradigen Erfolg nachweisen kdnnen. * uv.m.

Seminardauer: Seminartermin:

09:30 Uhr - 16:30 Uhr Siehe unter “Aktuelle Termine“
Seminarort: Seminarkosten:

Siehe unter “Aktuelle Termine* Pro Person 279.- Euro inkl. MwSt. /

(ohne Verpflegung und Ubernachtungskosten)

Teilnehmer:

maximal 14 Teilnehmer/-innen pro Gruppe

Anschrift Kontakt

MARAS-Seminare Tel. +49-8443/91050
Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050
LindenstraBe 2/b info@maras-seminare.de

86579 Waidhofen www.maras-seminare.de UST-IdNr. DE 18 88 16 838



