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Centrum  fCentrum  füü rr

SelfnessSelfness --Coaching &  W orkCoaching &  W ork --L ifeL ife --BalanceBalance
 

 

Navigationssystem für ein gesundes Leben 

Zieleingabe: Lebensinventur 

 

Seminarbeschreibung:  Seminarinhalt: 

Jedes Unternehmen ist verpflichtet einmal jährlich 

eine Inventur durchzuführen. Doch wie sieht es bei 

uns Menschen aus. Wann haben Sie ganz bewusst 

Ihre letzte Inventur durchgeführt? 

Wo habe ich Differenzen zwischen Soll und Ist? 

Was ist auszubuchen – loszulassen und was fehlt 

im Bestand? Wenn ich nicht weiß, was der genaue 

Bestand ist – wo ich gerne ankommen würde, 

brauche ich mich auch nicht zu wundern, wenn ich 

ganz woanders oder sogar nie ankomme. 

 • Sinn einer Lebensinventur 

• Erstellen einer Lebensinventur 

• Differenzen der Lebensinventur 

• Wie und wodurch wächst Erfolg 

• Das EVA-Prinzip der Zielsetzung 

• Die Regeln vom EVA-Prinzip 

• Die Macht der Gedanken  

• Vision, Wunsch und Ziel 

• u.v.m. 

   

Seminardauer:  Seminartermin: 

09:30 Uhr - 16:30 Uhr  Siehe unter “Aktuelle Termine“ 

   

Seminarort:  Seminarkosten: 

Siehe unter “Aktuelle Termine“  Pro Person 279.- Euro  inkl. MwSt.  /   

(ohne Verpflegung und Übernachtungskosten) 

   

Teilnehmer:   

maximal 14 Teilnehmer/-innen pro Gruppe 

 

  

 


