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Selbstvertrauen —
Wie wachst Selbstvertrauen?

Seminarbeschreibung: Seminarinhalt:

Gesundes Selbstvertrauen und Achtung in meine ¢ Wie méchte ich von anderen behandelt werden
eigene Person, erreiche ich nur dadurch, dass ich e Selbst-Vertrauen, -Wertgefiihl und -Achtung
meine Visionen und Traume konstruktiv und kon- e Was schafft in mir Harmonie und Motivation

sequent umsetze und meine Aufgabe und Ziele
niemals aus den Augen verliere. Nur ein Mensch
der Tat wird gesundes Selbstvertrauen entwickeln.

e Wodurch wachst gesundes Selbstvertrauen
e Ruhiges Gewissen und ethisches Handeln

e Welche Vorteile schafft ethisches Handeln
Um ,Anerkennung als Persoénlichkeit* zu bekom-

men bedarf es zuerst ,Anerkennung als Persdnlich-
keit* zu spenden. Beginnen Sie lhre Mitmenschen

¢ Wie konsequent setze ich meine Ziel um
e Konstruktives und Destruktives Handeln

also o6fters gesunde Anerkennung zu schenken. ¢ uv.m

Seminardauer: Seminartermin:

ca. 2 bis 2,5 Stunden Siehe unter “Aktuelle Termine“
Seminarort: Seminarkosten:

Siehe unter “Aktuelle Termine*“ Pro Person 59.- Euro inkl. MwSt. /

(ohne Verpflegung und Ubernachtungskosten)

Teilnehmer:

maximal 14 Teilnehmer/-innen pro Gruppe

Anschrift Kontakt

MARAS-Seminare Tel. +49-8443/91050
Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050
LindenstraBe 2/b info@maras-seminare.de

86579 Waidhofen www.maras-seminare.de UST-IdNr. DE 18 88 16 838



