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Centrum  fCentrum  füü rr

SelfnessSelfness --Coaching &  W orkCoaching &  W ork --L ifeL ife --BalanceBalance
 

 

Gesundheitsmanagement –  

Wie wertvoll sind Sie sich selbst? 

 

Seminarbeschreibung:  Seminarinhalt: 

Brüchige Beziehungen, Einsamkeit, sozialen Rück-

zug, zunehmende Vereinsamung der Menschen, 

die drohende Arbeitslosigkeit und die allgemeine 

Sprachlosigkeit in den Familien – alles dies nimmt 

ständig zu. 

Aus diesem Grund liegt das Gesundheitsmanage-

ment in Form von Präventionskursen und Anreizen 

für Mitarbeiter im Trend, denn gesund lebende, fitte 

Mitarbeiter sind statistisch nicht nur seltener krank, 

sondern auch allgemein motivierter und zufriedener. 

 • Wieviel Zeit haben Sie wirklich für sich 

• Selfness-Management als Prävention 

• Präsentismus & Absentismus 

• Wie wertvoll bin ich mir selbst 

• Return in Investment – ROI 

• Ganzheitliche Prävention 

• Mentale Gesundheit 

• Salutogenese 

• u.v.m. 

   

Seminardauer:  Seminartermin: 

9:30 Uhr  -  16:30 Uhr  Siehe unter “Aktuelle Termine“ 

   

Seminarort:  Seminarkosten: 

Siehe unter “Aktuelle Termine“  Pro Person 279.- Euro  inkl. MwSt.  /   

(ohne Verpflegung und Übernachtungskosten) 

   

Teilnehmer:   

maximal 12 Teilnehmer/-innen pro Gruppe 

 

  

 
 


